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Turniej,Z podwdrka na stadion o Puchar Tymbarku”:

6\‘ - jest organizowany przez PZPN od 2000 roku,

- we wspotpracy z markg Tymbark od 2007 roku oraz z Electroluxem od 2016,
\ 0 - jedna z najszybciej rozwijajacych sie inicjatyw grassroots w Polsce,
PZPN - najwiekszy w Europie turniej pitkarski dla dzieci,

- w trzech kategoriach wiekowych: U-8, U-10, U-12.

Kto moze bra¢ udziat?

;ﬂé‘ ‘ - szkoty

TNy ) - uczniowskie kluby sportowe

W ameye 0 - Akademie Mtodych Ortéw

Ll - podmioty prowadzace dziatalno$¢ sportowa i edukacyjna

- kluby (nowos¢ od XVIII edycji).

Cele:

1. Umozliwi¢ kazdemu dziecku niezaleznie od mozliwosci finansowych udziat w pitkarskiej aktywnosci.

2. Rozwija¢ podstawe pitkarskiej piramidy poprzez promocje inicjatyw grassroots.

3. Pokazac ze pitka nozna to Swietny sposéb na spedzenie wolnego czasu i zabawe z rowiesnikami i najblizszymi.
4. promowac zdrowy tryb zycia.

5. Popularyzowac pitke nozng wsrdd dzieci szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach i wsiach w catej Polsce.
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ETAP GMINNY | POWIATOWY- 360 POWIATOW \/
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WIDOWNIA MECZOW FINALOWYCH:
6\, 130 00D WIDZOW!
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PZPN
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6\‘ ZIELONA KARTKA FAIR PLAY

0 v Program ,Zielona kartka FAIR PLAY” zostat wprowadzony w celu promocji idei fair play
\ szczegolnie wsrdd najmtodszych zawodnikow

PZPN v' Zielona kartka moze by¢ pokazana zawodnikowi badz trenerowi za wyjatkowe zachowanie w
duchu fair play, promujgce sportowga postawe na boisku lub poza nim

v Decyzja o pokazaniu ,Zielonej kartki” nalezy do sedziego danego meczu. Przyktadowe
zachowania, ktére moga zosta¢ nagrodzone to:

v' Zatrzymanie korzystnej akcji wkasnego zespotu w celu umozliwienia udzielenie pomocy medycznej
kontuzjowanemu zawodnikowi

v Przyznanie sie do ztamania przepiséw pomimo braku reakcji sedziego

v" Przyznanie ze decyzja sedziego na korzys¢ druzyny danego zawodnika byta btedna
v Kazda osoba nagrodzona,Zielong kartka” otrzymuje jg na pamiatke swojego zachowania

v Podczas XVIII edycji turnieju ,,Z podwérka na stadion o Puchar Tymbarku” przyznano az 171
,Zielonych kartek FAIR PLAY"!

12



Akademia Pitkarska Grassroots 2017

ZIELONA KARTKA FAIR PLAY S -

¥
NC N s '
l‘~
PZPN Ak o : :
4 Z PODWIOR
o8 .y ‘ ’ upugaﬁi@r’ }
] \\\\ b g ‘%} "w‘,_, = TYM 3‘4
| /
i ot 1] P e
% : _ ; / ™ “ :
B 7 s i
PO > 1“N‘BA & ) - = e
NA ST o
DPUCHAR TYI! < Al . ’
PIN & e ; Ry 4 o . by ¢
4
Y
ﬂMBA&,r

13




Akademia Pitkarska Grassroots 2017

6\‘ PLARAT FAIR PLAY

0 v Obok projektu skierowanego do zawodnikow i treneréw
\ zorganizowalismy kampanie skierowang do rodzicéw,
PZPN kibicdéw i wszystkich oséb przychodzacych na boiska.

v Stworzylismy specjalny plakat, ktérego celem jest
przypomnienie o podstawowych zasadach dobrego
zachowania podczas kibicowania podczas meczow dzieci.

v" Plakaty zostaty rozdysponowane wsrdd treneréw w catej
Polsce w celu powieszenie na trybunach swoich obiektow.
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DSRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGD MLODZIEZY

N 2200 uczniéw-

zawodnikéw
PZPN | -

34 szkoty z klasami pitkarskimi:

- 28 Gimnazjalnych OSSM Profesjonalny program
- 6 Licealnych OSSM (4 kobiece) opracowany wraz z MSiT

\.., S | O¢rodki

SPORTOWEGD MEDDZIEZY )
kT B Sportowego

Indywidualizacja treningu
skoordynowana z
poziomem zawodnikéw

Mtodziezy Ujednolicony, spéjny
program treningowy

| Ciggta opieka zdrowotna

nad zawodnikami, "
dbanie o prawidtowy prograr;wzirgwlenau i w

rozwoj fizyczny 16

Szkolenie kompatybilne z
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6\‘ AKADEMIA MLODYCH ORLOW

\ 0 v Wspotpraca bazujaca na tréjstronnym porozumieniu pomiedzy PZPN, WZPN a
samorzgdem terytorialnym.

PZON v Ogodlnopolski program szkolenia dzieci w wieku 6 — 11 lat
v Gléwne cele:

a @ v Ujednolicenie systemu szkolenia w Polsce

g@ ,N v Uzupetnienie treningéw klubowych

" .?d‘ﬁ:'ifﬁ"&:i‘nw v Podnoszenie indywidualnych umiejetnosci zawodnikow
PN v Rozwijanie kompetencji treneréw
v Identyfikacja i rozwéj talentow

v Dwa treningi w tygodniu
v" Bezptatny udziat dla kazdego uczestnika
v Kazda grupa liczy max 16 zawodnikéw i jest pod opieka co najmniej 2 treneréw na

kazdych zajeciach

17
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0;“ AKADEMIE MLODYCH ORLOW
NC

PZPN

PZPN v W 2014 rozpoqze%o
funkcjonowanie 15
Akademii.
Py v" W 2015 roku projekt
Ay objat 24 miasta pese
“.. J JEl ) ZIEL
A“Angp;m_ v W 2016 roku istniato _]UZ =
MULODYCH OREDW 25 Akademll

h

v W tej chwili dziata 29
AMO, a planowane jest
powiekszenie projektu
do 35 lokalizacji.

SACz
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6\, LETNIA AKADEMIA MLODYCH OREOW
NC

Odbyty sie juz 4 edycje LAMO

W kazdym letnim obozie biorg udziat zawodnicy w wieku 12-13 lat
160 chtopcéw i 80 dziewczynek co roku trenuje podczas LAMO
Dzieci sg wybrane sposrdd wszystkich zawodnikéw z Polski

Treningi prowadzg trenerzy reprezentacji mtodziezowych

LETNIA AKADEMIA
MLODYCH DREOW

PZPN

AR N N N N

LAMO stanowi element selekcji do kadry U15
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6“ MIEDZYPANSTWOWE MECZE TOWARZYSKIE

v'2017.09.30 POLSKA - StOWACJA U14
PZPN

v’ 2016.09.24 POLSKA - LITWA U14

V' 2015.11.17 POLSKA - StOWACJA U14

v 2014.11.17 POLSKA - StOWACJA U12 & U13

i iy L

INTLRTIONRL FRIENDLY MATER  em ™ L
POLAAL - SLIVAKS - i

13/ PO SEELW
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6\‘ ZIMOWA AKADEMIA MEODYCH OREOW

\ c v Pierwsza edycja odbyta sie w lutym 2017 roku
PZPN v Udziat wzieto po 40 chtopcéw z kategorii U-12i U13
v Uczestnicy zostali wybrani na bazie LAMO 2016
e v Treningi prowadezili trenerzy reprezentacji mtodziezowych
f& ‘ v" Specjalne jednostki z trenerami przygotowania motorycznego
N : v Kolejny etap selekcji do kadry U-15
ZIMOWA AKADEMIA

MLODYCH ORLOW
PZPN

21
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PZPN

MOBILNA AKADEMIA MLODYCH OREOW

Wojewodztwo
pomorskie

Wojewoddztwo

i ki
Wolbwoztwo warmirisko-mazurskie

zachodniopomorskie
Wojewodztwo
Wojewodztwo podlaskie
kujawsko-pomorskie

Wojewodztwo

Wojewoddztwo mazowieckie

Wojewodztwo wielkopolskie
lubuskie

Wojewodztwo
lodzkie

Wojewddztwo

s Wojewaodztwo
dolnoslaskie

lubelskie
ijewbdztwp
Wojew6dztwo swietokrzyskie
opolskie
Wojewodztwo
slaskie
Wojewodztwo

Wojewodztwo podkarpackie

matopolskie

Mobilny bus w kazdym wojewddztwie

Cele projektu to:
v Szkolenie treneréw i nauczycieli wf

v Identyfikacja talentéw w wieku 10-13 lat

Mobilne AMO odbedzie 12 wizyt w kazdym
miesigcu

Kazdy powiat bedzie odwiedzony co najmniej
2 razy w roku

Trenerzy i nauczyciele wf dostang najnowsze
materiaty i wytyczne dotyczace szkolenia
dzieci i mtodziezy

Program AMO oraz Narodowy Model Gry beda
podstawg programu Mobilnej AMO

Wyrozniajacy sie zawodnicy dostang szanse
udziatu w LAMO oraz ZAMO oraz w
konsultacjach kadr wojewddzkich

22
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ARADEMIA PILKARSKA GRASSROOTS

NC

PZPN

16 konferencji
. (po 1 wkazdym
wojewodztwie)

pr

AKADEMIA PIERARSKA
GRASSROOTS - —

PZPN

Tematyka
konferencji
; obejmuje inicjatywy
[ grassroots oraz
wytyczne do
szkolenia dzieci
szczegdblnie w wieku
do 13 roku zycia

/ Akademia

Trenerzy
reprezentacji
miodziezowych
prezentujg wybrane
zagadnienia
dotyczace szkolenia
dzieci na bazie
Narodowego
Modelu Gry

Pitkarska
Grassroots

Uczestnicy:
Trenerzy
Nauczyciele wf

" Kazdy uczestnik

otrzymuje
materiaty
" Grupa dzieci z AMO SZPl?llsek?énge
e da,nym i Zwiazku Pitki
a wojewodztwie Nazne)

uczestniczy w
treningach
pokazowych —

24
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AKADEMIA PILKARSHA
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PUBLIKACJE
\: C

PZPN v Polski Zwigzek Pitki Noznej w ostatnich latach

opracowat liczne publikacje dotyczace
szkolenia dzieci i mtodziezy

v Wszystkie publikacje PZPN s przekazywane
trenerom bezptatnie

v" Wiele materiatéw dotyczy szkolenia nie tylko
w klubach, ale tez w szkofach czy podczas
szkolnych zajec pozalekcyjnych

Narodowy Model Gry

PZPV
a.. SR ¥ .ﬁ@-’ﬁ-

t"g v' Wszystkie swoje publikacje PZPN udostepnia

takze w wersji elektronicznej na swoich
stronach internetowych

"

26
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S

PZPN

v PZPN konczy prace nad kolejna publikacja

NOWA PUBLIRACJA

TRENERA

RECZNIK
—— J DZIECI

PILKI NDZNE
¢

PIPN

skierowang do trenerdéw, bedzie to,Podrecznik
trenera pitki noznej dzieci”

Materiat wkrotce trafi do wojewddzkich
zwigzkow pitki noznej, a w wers;ji elektronicznej
znajdzie sie takze na portalu £aczy Nas Pitka

27
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WOLONTARIAT

\ ( ’ v" 1500 wolontariuszy jest zarejestrowanych
w bazie PZPN po Mistrzostwach Europy
PZPN U-21, facznie to juz ponad 2500 osob ;Fyﬁ bibnika
v' Powstat nowy portal internetowy do 7Y QUALIFIERS

zarzadzania wolontariatem

v Wolontariusze pomagaja przy organizacji_
Wezﬁzow reprezentacjl A oraz reprezentacji

v Wolontariat akcyjny obejmuje takze inne
wydarzenia np. pnferen,clje organizowane
EIrDZNeg PZPN czy Finat Ogdélnopolski turnieju

v Program wolontariatu obejmuje takze
!‘OZWILanIe, kompetencji trenerow oraz
innych oséb zaangazowanych w pitke

v’ Zapraszamy na strone wolontariat.laczynaspilka.pl

29
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S WYZWANIA STOJACE PRZEZ POLSKA PILKA NDZNA
NC

PZPN v' odsetek populacji uprawiajacy sport jest bardzo niski w catej Europie Srodkowo-
Wschodniej

v wskazniki partycypacji sg nizsze niz Srednia europejska — dla catej UEFA jest to 2,7%
podczas gdy w krajach naszego regionu jest to srednio mniej niz 1 %

v najwiekszym wsparciem cieszy sie sport zawodowy, elitarny podczas gdy
wyzwaniem jest masowe uprawianie sportu

v' zwiekszenie liczby oséb aktywnie uprawiajgcych sport oznacza poprawienie
kondycji zdrowotnej spoteczenstwa

v wyzwaniem jest takze rejestracja wszystkich osob, ktére regularnie trenuja pitke
nozna

Zrédto: UEFA GROW WORKSHOP w Thilisi, marzec 2017 31
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PZPN

38 400 000
19 600 000

Liczba ludnosci Polski:

Liczba kobiet w Polsce:

Statystyki na koniec sezonu 2015/2016 **:

Zarejestrowani zawodnicy: 379 600
Zarejestrowane kobiety: 11135
Zawodnicy ponizej 18 r.z.. 182 879

...zaledwie 0,9% populacji...

** Extranet, czerwiec 2016

Wojewodztwo
pomaorskie

Wojewodztwo

- '“ k-
Wojewodztwo warminsko-mazurskie

zachodniopomorskie !
Wojew6dztwo
Wojewodztwo podlaskie
kujawsko-pomorskie

Wojewddztwo
mazowieckie

Wojewddztwo
wielkopolskie

Wojewodztwo
lubuskie

Woj

Wojewodztwo
dolnoslaskie

ewodztwo
Wojewodztwo
lubelskie

Wojewodziwo
Wojewodztwo Swigtokrzyskie
opolskie

Wojewadztwo

slaskie

Wojewodztwo

Wojewodztwo podkarpackie

matopolskie
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6\, WNIOSKI Z BADAN | 0BSERWACJI
NC

PZPN WNIOSKI Z BADAN:

pitka nozna jest najpopularniejszym sportem w Polsce — 63%*

pitka nozna jest uprawiana regularnie — 42%*

<X X

ale tylko 0,9%** Polakéw jest zarejestrowanych

CO OBSERWUIJEMY:
powstajg liczne prywatne szkotki pitkarskie
dziata bardzo duzo lig amatorskich, biznesowych, srodowiskowych

wiele turniejow o charakterze grassroots odbywa sie poza strukturami PZPN

N N X X

kluby nie rejestrujg zawodnikéw

* Kantar Media, Jan 2016 N=1000; ** Extranet, June 2016 33
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6\, STRATEGIA PARTYCYPACJI

\0 Na podstawie badan i warsztatow Polski Zwigzek Pitki Noznej
PZPN przygotowuje szereg projektow i inicjatyw, ktorych celem jest
zwiekszenie partycypacji oraz promocja idei grassroots np.:

nowy system rejestracji zawodnikow
certyfikacja szkétek pitkarskich
ABC pitki noznej w szkotach

turniej dla amatorow

N X X N X

program telewizyjny

34
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