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Pawet Grycmann

Trener UEFA A Elite Youth i | kiasy
w pitce noznej; trener edukator PZPN; nauczyciel aka-
demicki w Zakfadzie Pitki Noznej AWF Katowice; prze-
wodniczacy Wydzialu Szkolenia Slaskiego Zwiazku Pitki
Noznej; trener koordynator Akademii Miodych Oriéw
w Katowicach oraz KS GTV Stadion Slaski Chorzéw;
nauczyciel w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych nr 2
w Chorzowie. W latach 2010-2012 Il trener reprezentacji
Polski U-15; trener przygotowania motorycznego w GKS
Katowice (2011). Autor i wspétautor publikaciji z zakresu

il | praktyki pitki noznej.

g polecdg:

Antoni Piechniczek

Selekcjoner reprezentaciji
Polski w latach 1981-1986
i 1996—-1997, trzecie miejsce na mistrzostwach
Swiata w Hiszpanii w 1982 r.

Opracowany przez PZPN ,Narodowy Model Gry” po-
rzadkuje reguly gry i zasady taktyczne. Podrgcznik
autorstwa Pawia Grycmanna i Wiadystawa Szyngiery
- ,Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pitke
nozna” — wzbogaca przyjeta przez PZPN koncepcje.
Glowny akcent potoZono na nauczanie dziatar indywi-
dualnych, prowadzacych do opanowania umiejgtnosci
technicznych, ktére sa fundamentem realizacji zadan
taktycznych. Wiasnie aspekt taktyczny w nauczaniu
techniki (w tym: percepcja, antycypacja, kreatywnos¢,
podejmowanie decyzji i wykonanie), tak mocno wy-
eksponowany w tym podreczniku, stanowi o jego wy-
jatkowej wartosci. Nowatorskie rozwiazania przed-
stawione przez autoréw idg w parze z tendencjami
wspotczesnej pitki noznej i stanowia o atrakcyjnosci
podrecznika. Zachgcam do lektury!

KSIAZKA REKOMENDOWANA PRZEZ:

AsystenT

www ciystent-tranare pl

Trener

Wiadystaw Szyngiera

Trener UEFA PRO oraz klasy mi-
strzowskiej w pifce noznej; nauczyciel akademicki,
kierownik Zaktadu Pitki Noznej AWF Katowice; dyrek-
tor Akademickiego Centrum Ksztatcenia AWF (stu-
dia podyplomowe i kursy doksztatcajace). W latach
1991-1998 selekcjoner reprezentacji Polskiw pitce noz-
nej kobiet; od 1983 do 1991 r. trener pracujacy z dziec-
mi | miodzieza w KS Stadion Slaski Chorzéw. W latach
1996-2002 pelnit funkcje prodziekana na Wydziale
WF AWF Katowice. Doktor nauk o kulturze fizycznej
(1996, AWF Katowice).

Mitosz Stepinski

Trener reprezentaciji
Polski kobiet A,
wiceprzewodniczacy
Komisji Technicznej PZPN

Za sprawa badan naukowych prowadzonych m.in.
w USA i Niemczech pojawilo sig wiele koncepcji zarzu-
cajacych klasyczny model ksztalcenia obejmujacy ana-
lityczne nauczanie poprzez powtarzanie w wyizolowa-
nych warunkach — osobno techniki, taktyki i motoryki.
Nauczanie gry faczy sig obecnie z nauczaniem dziatar
w zmiennych warunkach, obejmujacych podejmowanie
decyzji, kreatywnos¢ i edukacje poprzez odkrywanie,
a nie Slepe powtarzanie wzorca. W naszym kraju ta te-
matyka jest bardzo mato znana. Z tym wigksza radoscia
przeczytatem to ,monumentalne” opracowanie trenerow
P. Grycmanna i W. Szyngiery, ktorzy maja duze dosw-
iadczenie nie tylko jako trenerzy, ale réwniez pracowni-
cy naukowi katowickiej AWF. Mozna byé zwolennikiem
réznych metod nauczania gry w pitke nozna, ale tg pozy-
cje PO PROSTU TRZEBA POZNAC. Goraco polecam.
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TECHNIKA vs DZIAtANIE

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach . Czy wiesz, ze ... Wiecej informac;i:

- Chomontek w 1987 podbijajac pitke nozna, pokonat dystans 30 km na trasie z

Ustki do Stupska, w czasie 8 godzin i 20 minut! '
- W Hiszpanii podczas wystawy Expo zonglowat pitka w kwadracie 5m x 5 m .
przez 16 godzin!

- Pokonat trase maratonu berlifiskiego zonglujac - przeszedt 100 km, w czasie
18 godzin (pitka ani razu nie upadia na ziemig)!

- Dlaczego ktos z takimi zdolno$ciami nie zostat wielkim pitkarzem?

- To, co robie, nie jest technika uzytkows. Nigdy nie bytem wielkim pitkarzem,
zawsze brakowato mi szybkosci. Troche sie otartem o trzecig lige, ale nie
7atuje, Ze nie zostatem zawodowym kopaczem.

www.slzpn.katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




TECHNIKA vs DZIAtANIE

ELEMENT TECHNIKI SPECJALNEJ

DZIALANIE INDYWIDUALNE

Uderzenie pitki Podanie pitki

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

Najwazniejsze aspekty: Najwazniejsze aspekty:
o technika wykonania (ufozenie nogi postawne] o percepcja (obserwacja przestrzeni, wspotparinerow,
| uderzajacej, ustawienie ciata). przeciwnikow),

o decyzyjnosc (podjecie decyzji o wykonaniu podania
w okreslone migjsce, z odpowiednia sifa),

* wykonanie (zastosowanie odpowiednie] techniki uderzenia
pitki).




Slgskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach

POLACY NIE GESI, SWOJ JEZYK MAIJA...

Do podstawowych dziatan indywidualnych zawodnika

zaliczamy:

Bez pitki:

e wybiegniecie na pozycje,
o krycie zawodnika bez pitki.

Z pitka

e prowadzenie pitki,
e przyjecie pitki,

e podanie pitki,

o strzal,

e zwody i drybling,
o odbior pitki,

o gre bramkarza.

www.slzpn. katowice.pl

Dodatkowo, Narodowy Model Gry PZPN na bazie podziatu
ogoblnego, dokonuje bardziej szczegdtowego podziatu dziatan
indywidualnych w fazie atakowania na:

Dziatania indywidualne z pitka

Dziatania indywidualne bez pitki

Przyjecie kierunkowe pitki

,1iming" wybiegniecia na pozycje

Podanie w tempo biegu partnera

Tworzenie realnej linii podania

Ograniczony czas posiadania pitki

.Otwarta pozycja ciata”

Sita podania

Kontrola przestrzeni

Rytm miedzy przyjeciem a podaniem pitki

Tworzenie przestrzeni do kontroli pitki

Gra 1x1 (drybling)

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45

e-mail: slaski@zpn.pl



“Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

POLACY NIE GESI, SWOJ JEZYK MAJA...

Dziatania grupowe w pifice noznej

Dziatania grupowe

W ataku W obromie

< obiegniecie <> podvvajanie

= gra na ,,Sciane’” < potrajanie

<> wwbiegniecie trzeciego < asekuracja

<> tworzenie wolnej przestrzeni < przekazyvwvwanie przecivwnika
dla wbiegajacych partnerow = gra na spalonego

<> ruch ,,od i do pitki”’

= zmiana krzyzovva

<> gra po trojkacie

> przepuszczanie pifki

< zastona

W przewadze liczebnej atakujacych

W rownowadze liczebnej

W przewadze liczebnej broniacych



MOTTO

Cwicz, tak jak grasz, a Twoi zawodnicy bedq

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

grac, tak jak cwiczq”

R. Martens

,Daj uczniowi rybe, to bedzie miat co jesc przez
reszte dnia. Naucz go fowic ryby, a bedzie miat co
jesc przez cate zycie”

(przystowie indianskie)

www.slzpn katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



TRENING DZISIAJ

Wvdziat Szkolenia

CZyn
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej r NIK D E CYZ Y) N Y

w Katowicach
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www.slzpn.katowice.pl laski Zwigze , Katowice
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




MODYFIKACJE W TRENINGU -POWTARZALNOSC
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Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej

w Katowicach

Liczba kontaktow z pifka Wielkosc pola Liczba graczy
Presja czasu Ksztalt pola Liczba zawodnikow na druzyne
Gra na bramke Jakosc podioza Gra w przewadze lub mniejszosci

Utrzymanie sie przy pilce Jakose gry Neutralni zawodnicy




PROCES DECYZYJNY W PILCE NOZNE!)

ik | Szkolenia Obserwacja
y sytuacii
Ocena dziatania Aializa svtiach
(refleksja) Y
©
Wykonanie Okreslenie
(aspekt techniczny) planu dziatania

& Decyzja
(wybor rozwiazania)




5 faz procesu podejmowania decyzji

co sie dzieje? — ohserwacja
zbieranie informacji dotyczacych czasu i przestrzeni

1 Percepcja

co moze si¢ wydarzyc? - obserwacja
zbieranie informacji z przestrzeni

2 Antycypacja

co jest wazne? - analiza
rozpoznanie problemu i znalezienie rozwiazan

3 Rozumienie

© co powinienem zrobic¢? - ocena ryzyka wyboru

4 Podejmowanie decyzii © wybor najlepszego rozwiazania

© jak to zrobic? - rozwiazanie problemu
© techniczne wykonanie




Struktura jednostki treningowej

Struktura jednostki treningowej

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

cz.wykonawcza

Cz. poznawcza




Efekty przekazu informac;ji

Mowienie Powiedziane/

Wvdzial Szkolenia = = Powiedziane/
Slgskiego Zwiazku Pilki Noznej o VS ) Powiedziane Pokazane P'0k-aza ne/
w Katowicach Doswiadczenie Doswiadczone

Efekt po 3 tygodniach 70% 72% 85%

Efekt po 3 miesiacach 1 oo/o 32(%) 650/0

www.slzpn.katowice.pl
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




KREATYWNOSC - POZWOLMY GRAC..

A w ! : .
\ .
| P
"’
’ .
N “
L

.

Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach
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Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

KOMUNIKACIA

Trener

Zawvwodnilk

Posiadajacy
dobry

Swiadomy vwwarsztat

AW ey o S SN Dobrze planujacy

Potrafi
egzekvvowvwvwac



COACHING

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej Interwencja trenera

w Katowicach

lub zawodnika Trener przekazuje wymagane rozwiazanie.

Przyktad »chce od Ciebie...!”.

Opis Trener przekazuje okreslone rozwiazanie w praktyce.

2. Pytania i odpowiedzi

Interwencja trenera Trener zadaje pytania w celu uzyskania odpowiedzi
lub zawodnika przez zawodnikow.
Przyktad ,,Powiedz mi, co mozesz tutaj zrobic?”.
Opis Trener zadaje pytania, zawodnicy probuja odpowiedziec.

3. Obserwacja i ,,feedback”




COACHING

4. Odkrywanie

Slqskicgo Zwiazku Pitki Nozne] lntemencja trenera
w Katowicach

lub ziwodniks Trener zadaje pytania lub stawia zadania do wykonania.

Przyktad ,sMozesz mi pokazac?”.

Trener podpowiada, a zawodnicy oferuja wizualna
Opis demonstracje ich wiasnych rozwiazan. Trener naprowadza
na odkrycie. Daje wskazowki.

5. Proby i biedy

Interwencja trenera

lub zawodnika Zawodnicy lub trener decyduja, co zrobiéc.

Przyktad »Sprobuj to zrobic sam”.

Zawodnicy sa zachecani do znalezienia rozwiazania

Opis £ -
z minimalnym wsparciem trenera.




COACHING DOPASOWANY DO ODBIORCY

POZIOM PIERWSZY

Slaskiego Zwiazku Pitki Nozne]
= mg(:\.. g;?j‘;m;h‘ o Zawodnicy probuja zrozumie¢ fundamenty w technicznym wykonaniu i wykorzystaniu

umiejetnosci pitkarskich.

Obserwacja wykonania technicznego innych graczy pozwoli im rozpocza¢ nauke. Trener
przekazuje zawodnikom proste i krotkie wyjasnienia.

Nalezy zapytac¢ zawodnikow, czy sa w stanie zidentyfikowac skuteczne i nieskuteczne
komponenty podczas wykonywania danego elementu lub danej umiejetnosci
(np. jak uderzyc¢ pitke, by ta nabrata odpowiedniej rotacji?). Nalezy zachecac zawodnikow, by
sami poczuli ruch, a nie tylko sam rezultat.

Komendy 1
Pytania i odpowiedzi 2
Odkrywanie 4
B Obserwacja i ,,feedback” 3

Na tym etapie powinno sie wykorzystywac przede wszystkim styl nauczania poprzez
odkrywanie. Nalezy stosowac otwarte pytania (jak?, co?, gdzie?). Obustronny ,,coaching”
moze by¢ wykorzystywany w sytuacjach, kiedy c¢wiczacy dostrzegaja miedzy soba silne
i stabe strony, zacheca to ich do rozwiazywania problemow. Wizualne demonstracje staja sie
wazniejsze niz wskazowki werbalne.




COACHING DOPASOWANY DO ODBIORCY

POZIOM DRUGI

Zawodnicy powinni skupic sie na obserwacji pola gry, nie na technicznym wykonaniu. Powinni

Slaskiego Zl‘g'i?Zl"‘,‘ P“l];i Nozne] antycypowaé¢ i koncentrowaé swoja uwage na najwazniejszych zrodiach informaciji.
W Katowicac

Na tym etapie wazne jest, aby trener dostarczatl ,.feedback” poprawkowy.

Odkrywanie 4
Obserwacja i ,,feedback”™ 3
Metoda prob i biledow 5

Dominuje styl, w kiorym zawodnicy sami odkrywaja rozwiazania konkretnych sytuaciji

Warto wykorzystac roznego rodzaju materialy wideo i materialty audiowizualne.

POZIOM TRZECI

Zawodnicy stali sie juz ekspertami w wykwalifikowanych wzorcach ruchowych,
podejmowaniu decyzji. Nie sa w stanie skoncentrowac sie na zbyt diugim poswiecaniu czasu
na technice. Powinni skupic¢ sie raczej na innych zadaniach.

Zawodnicy sa w stanie korygowac bledy z wieksza dokiadnoscia, bedac mniej uzaleznionymi
od ,,feedbacku” trenera. Ingerencje trenera w trening nalezy ograniczy¢ do minimum.
Zawodnicy poprzez okreslone dziatania powinni sami wpilywaé na swoj rozwoj.

Wskazowki trenera po zakonczeniu zajec w celu skutecznej ewaluaciji.

Wyznaczenie zawodnikom konkretnych zadan przed treningiem lub gra.



IDEA WYSTAPIENIA...

Wvdzial Szkoler 14
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach
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UPORZADKUJ W ) POPRAWIA)J
WYBIERZ ASPEKCIE STWORZ
TECHNICZNO- WYBIERZ WARUNKI TYLkOTO CO
T TAKTYCZNYM ZALECENIE DO REALIZACII Az e
DZIALANIE Z GRY WYBRANE
(WYODREBNIJ ZADANIA (
SZCZEGOLY) AU

A NG N NG N /

www.slzpn.katowice.pl
40-028 KATOWICE, ul  .acuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




PROWADZENIE PItKI - ZALECENIA

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach - v | v v V

PERCEPCJA KONTROLA TEMPO PRZECIWNIK

WYBIERZ JEDNO ZALECENIE !

www.slzpn.katowice.pl
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




PROWADZENIE PItKI - ZALECENIA R 4

PERCEPCJA
B it DOBIERZ SRODKI TRENINGOWE

STWORZ WARUNKI DO OSIAGNIECIA CELU ! (WYMUS BY
ZAWODNICY ROZGLADALI SIE WOKOL SIEBIE)

COACHING SKIEROWANY TYLKO NA JEDNYM ZALECENIU
(np. ,podnies glowe, rozgladaj sie”)

www.slzpn.katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl



PERCEPCIJA PODCZAS PROWADZENIA PItKI

BODZCE SLUCHOWE:
* reakcja na sygnat: gwizdek, komunikat werbalny (graj, czas plecy, prowadz)
$l§sicieg6 waqzku Pltkl Nozne) BODZCE WZROKOWE:
w Katowicach * reakcja na kolor: (koszulki lub stozka)
* reakcja na cyfry: (ilos¢ palcdw, ilos¢ stozkdw, ilos¢ zawodnikow)
* reakcja na dziatanie przeciwnika (akcja)
* reakcja na sytuacje zaistniatg na boisku

Percepcja podczas
prowadzenia pitki

e
- = - o
Obserwacja
zawodnikow Obserwacja
(wspotpartnerow przestrzeni
1 przeciwnikow)




PERCEPCIA

Wydzial Szkolenia
Slasl kiego Zwiazku Pitki Noznej
' w Katowicach




PERCEPCIA

© wKatowicach




PERCEPCIA

“Wydzial Szkolenia
Slasl kiego Zwiazku Pitki Noznej
w Katowicach




PROWADZENIE PItKI - TEMPO

- TEMPO

Cel:
“Wydzial Szkolenia , i - I
Slaskiego Zwigzku Pilki Noznej stworz warunki by zawodnicy prowadzili pitke

i jak najszybciej lub dostosuj
tempo prowadzenia pitki do zaistniatej sytuacp
na boisku :

Coaching:
e pitka caty czas w ruchu
e szybciej!

Jak?
berek,
e wyscigi,
gonigcy przeciwnik, itd.

www.slzpn.katowice.pl




Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

Prowadzenie pitki

Dwunoznos¢

Zmiana kierunku prowadzenia

Zmiana tempa prowadzenia

Ochrona pitki

Kontrola tempa gry

Kontrola nad pitka

Percepcja

PROWADZENIE PitKI

Prowadzenie pitki w aspekcie techniczno-taktycznym

Wykorzystanie w grze

Prowadzenie pitki noga adekwatnie do zaistniatej sytuacji w czasie gry

Zmiany kierunku i zwroty w celu dalszej kontroli nad pitka i oddalenie si¢
od przeciwnika

Zewnetrzne podbicie: duza przestrzen, dlugie kontakty z pitka — szybkie
prowadzenie pitki. Wewnetrzna czes¢ stopy: mata przestrzen,

czeste kontakty, wolne prowadzenie i duza kontrola

Prowadzenie pitki noga dalsza od przeciwnika

Przyspieszenie gry w razie wolnej przestrzeni na boisku

Szybka mozliwos¢ wykonania kolejnego dziatania z pitka

Obserwacja wspotpartnerow i przeciwnikow podczas prowadzenia pitki



Nauczanie i doskonalenie prowadzenia pitki

Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

PROWADZENIE PItKI
v \4

KONTROLA TEMPO

v

PERCEPCJA

\ 4

OCHRONA

www.slzpn katowice.pl

40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl
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PODANIA PItKI

| PODANIA PItKI W ASPEKCIE TECHNICZNO-TAKTYCZNYM

Wvdziat Szkolema
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

s UMIEJETNOSC WYKORZYSTANIE W GRZE

Dwunoznos¢ Podanie pitki odpowiednia noga, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji.

Odpowiednia sita uderzenia pitki, uzalezniona od odlegtosci miedzy
cwiczacymi.

Podania wewnetrzng czescia stopy — najwieksza precyzja, podanie
do nogi lub na ,,wolne pole”.

Sita podania

Precyzja podania
Podanie na noge Adresat podania, przyjmujac pitke noga dalszg od przeciwnika
dalszg moze lepiej chroni¢ pitke przed obronica.

Podanie bez przyjecia  Szybsze operowanie pitkg przy przeciwniku.

Uzycie odpowiedniej Wewnetrzna czesé stopy — podania krotkie, wewnetrzne podbicie — podania
czesci stopy lub ciata  Srednie lub diugie, zewnetrzne podbicie — podania nieszablonowe.

Percepcja Obserwacja wspotpartnerow i przeciwnikow bezposrednio przed podaniem.



Podzial podaﬁ piiki © Prostopadte © Pionowe
) —— |
ze wzgledu . Y
na kierunek
przemieszczania si¢ *

© Skosne © Poprzeczne




Podania wystepujace w grze

podanie lobem

podanie na ,,look pass”
(niesygnalizowane)

dosrodkowanie

podanie sytuacyjne
np. na klatke piersiowa




Prawidiowa pozycja ,,otwarta”

boczna wzgledem podajacego,
umozliwia obserwacje duzej przestrzeni
jak i przeciwnika

Ao X

Exra

Zawodnik poprzez ustawienie tytem

do przeciwnika (pozycja zamknieta)
traci mozliwos¢ obserwaciji przestrzeni
wokot siebie, jak i przeciwnika
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BtAD — USTAWIENIE W JEDNEJ LINII

0 Ustawienia w figurach geometrycznych 0
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Strzaty w aspekcie techniczno-taktycznym

Strzaty

Dwunoznos¢é

Sita strzatu

Precyzja strzatu

Dziatania
indywidualne w ataku

Percepcja

Wykorzystanie w grze

Strzaty ta noga, ktorej wymaga aktualna sytuacja

Sita strzatu uzalezniona od odlegtosci do bramki. Wewnetrzna czesc¢ stopy,
wewnetrzne podbicie — mniejsza sita, proste podbicie — wigksza sifa i odlegtos¢

Niesygnalizowane strzaty w dolne sektory bramki, w kitdrych nie ma
bramkarza

Strzaty po wczesniejszym prowadzeniu pitki, dryblingu lub bez
albo po przyjeciu pitki

Bezposrednio przed oddaniem strzatu zawodnik, powinien podnies¢
gtowe w celu obserwacji ustawienia bramkarza w bramce
I pozycji wspotpartnerow na boisku



Kluczowe aspekty dotyczace wykonania strzatu na bramke

Podjecie decyzji o szybkim oddaniu strzatu na bramke. Zawodnicy czesto traca mozliwos¢ oddania strzatu poprzez:

© probe lepszego ustawienia do strzatu,

© brak wiary w skutecznos¢ uderzenia noga niewiodaca,
© zrzucenie odpowiedzialnosci na innego zawodnika,

© obawe przed strata pitki.

Odpowiedni wybor techniki uderzenia, adekwatny do zaistniatej sytuacji na boisku uzalezniony jest od:

© toru lotu pitki (podanie dolne lub gorne),
© odlegtosci od bramki (odpowiednia sita uderzenia),
© ustawienia bramkarza w bramce.

Strzat w sektor bramki znajdujacy sie poza zasiegiem bramkarza. Skuteczne strzaty maja miejsce w dolne sektory
bramki, tuz obok stupkow.

Stworzenie przestrzeni do strzatu. Zadaniem atakujacych jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej zawodnik oddajacy
strzat na bramke ma mozliwie jak najwiecej miejsca do swobodnego, precyzyjnego uderzenia. Zbyt duza graczy
znajdujacych sie w poblizu bramki, moze utrudnia¢ oddanie strzatu.

Atak na pitke bezposrednio po oddaniu strzatu w celu tzw. dobitki. Na kazdym poziomie rozgrywek wiele bramek pada
bezposrednio po odbiciu pitki przez bramkarza.

Sytuacje, w ktorych nie nalezy wykonywac¢ strzatu na bramke:
< bliskie ustawienie broniacego, pozwalajace zablokowaé¢ strzat,

© zbyt duza odlegtos¢ od bramki,

© zbyt maty kat do oddania strzatu.



NAUCZANIE RZUTOW KARNYCH ???
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Statystyka wykonanych rzutow karnych w polskiej Ekstraklasie w sezonie 2015/2016
(czerwone punkty - bramki, x — strzaty obronione lub niecelne, zrodto: Instat)



SKAD PADAIJA BRAMKI, SKAD STRZELAMY NA TRENINGACH ?

T

- Strefy zdobytych bramek w polskiej Ekstraklasie w sezonie 2015/2016 (zrodto: Instat)



SKAD STRZELAMY ?

© Boczne sektory
© Srodkowy sektor
~ Pole karne

Miejsca wykonania
ostatniego podania na Euro 2012
w Polsce i Ukrainie (w %)




PO CZYM STRZELAMY NA BRAMKE ?

truktura zdobytych bramek z uwzglednieniem dziatania,
po ktorym zostata zdobyta bramka

Bez przyjecia piki
Po przyjeciu pitki
Po prowadzeniu
Po dryblingu

Inne

Q0000

- Struktura zdobytych bramek w MS-RPA
2010, z uwzglednieniem sposobu wykonania
strzatow (Soroka 2011)
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FAZA PRZEJSCIOWA, ZADANIA DLA
OBRONCOW
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ZED STRZALEM ?
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PRESJA CZASU, GONIACY PRZECWINIK
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FRAGMENTY GRY Z PRZECIWNIKIEM
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ZWODY | DRYBLING

Podzialt zwodow

Przecivvrniik
Z przodu

<= przy prowadzeniu

= przy przyjeciu
= przy uderzeniu

Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

Przecivvrnik

Zz tyfur

<= przy prowadzeniu
= przy przejeciu

Przecivvrnilk
Z bokus
= przy prowadzeniu

= przy przyjeciu
<= przy uderzeniu

21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45

www.slzpn.katowice.p
m.pl




DRYBLING W SZCZEGOLACH

Drybling w aspekcie techniczno-taktycznym

Drubling

Dwunoznosc

Podjecie decyzji
o wykonaniu dryblingu

Dystans miedzy
atakujacym, a broniacym

Ochrona pifki

Zachowanie atakujacego
po wykonaniu zwodu

Kreatywnos¢é

Percepcja

Wykorzystanie w grze

Umiejetnos¢é wykonania zwodow obiema nogami, w dwie strony.

Odwaga i konsekwencja w podejmowaniu decyzji o rozpoczeciu dryblingu.

Odpowiedni moment rozpoczecia zwodu przed broniacym. Zwod nie moze byc
wykonany za wczesnie (przeciwnik ma czas na interwencje) lub za pozno.

Prowadzenie pitki noga dalsza od przeciwnika.

Szybkie prowadzenie, zabiegniecie drogi obroncy, przyspieszenie.

Duzy repertuar zwodovwv.

Obserwacja wspoipartnerow i przeciwnikow przed podjeciem decyzji
o podaniu lub dryblingu.
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USTAWIENIE BRAMEK - USTAWIENIE W STOSUNKU DO
PRZECIWNIKA
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PRZECIWNIK Z PRZODU

przy prowadzeniu przy przyjeciu
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PRZECIWNIK Z TYLU

przy prowadzeniu

e

“Wydzial Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach




FAZA PRZEJSCIOWA

“Wydzial Szkolenia
Slgskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach




DODATKOWA PRESJA CZASU

- w Katowicach
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DZIAtANIA GRUPOWE - DETALE...
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"~ Wydziat Szkolenia Blokowanie Kierowanie
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej

w Katowicach




" Wydziat Szkolenia
Slaskiego Zwiazku Pilki Noznej
w Katowicach

DZIEKUJE ZA UWAGE

p.grycmann@awf.katowice.pl

www.slzpn.katowice.pl ! -
40-028 KATOWICE, ul. Francuska 32, tel. 32 256-21-78, 32 256-43-25; fax 32 256-27-45
e-mail: slaski@zpn.pl




