PLAN ZGRUPOWANIA KADRY U-13

OŚRODEK TRENINGOWY W GUTOWIE

7.02 – 10.02.2018

PLAN DNIA

ŚRODA 7.02.2018 

12.00 – PRZYJAZD I ZAKWATEROWANIE ZAWODNIKÓW

13.30 – OBIAD

14.00 – 15.00 – CISZA POOBIEDNIA

15.30 – ODPRAWA PRZED TRENINGIEM ( W STROJACH TRENINGOWYCH)

16.00 – 17.30 – TRENING TECHNICZNO – TAKTYCZNY

18.30 – KOLACJA

20.00 – ODPRAWA ORGANIZACYJNO – REGULAMINOWA

21.30 – PRZYGOTOWANIE DO SNU

22.00 – CISZA NOCNA

CZWARTEK 8.02.2018

7.50 – POBUDKA

8.15 – ŚNIADANIE

9.40 – ODPRAWA PRZED TRENINGIEM

10.00 – 11.00 TRENING – ROZRUCH PRZEDMECZOWY
11.45 – OBIAD

12.00 – 12.45 CISZA POOBIEDNIA

12.45 – 13.15 – ODPRAWA ( W STROJACH MECZOWYCH)

13.30 – WYJAZD DO KLESZCZOWA NA MECZ

15.00 – 16.30 MECZ KONTROLNY UKS SMS ŁÓDŹ U- 14 – ŁZPN U – 13

17.00 – 18.00 ODNOWA AQAPARK KLESZCZÓW

18.15 – 19.00 POWRÓT DO OŚRODKA

19.00 – KOLACJA

20.15 – ODPRAWA

21.30 – PRZYGOTOWANIE DO SNU

22.00 – CISZA NOCNA

PIĄTEK 9.02.2018

8.00 – POBUDKA

8.30 – ŚNIADANIE

10.10 – ODPRAWA PRZED TRENINGIEM ( W STROJACH TRENINGOWYCH )
10.30 – 12.00 – TRENING TECHNICZNO – TAKTYCZNY

13.00 – OBIAD

13.30 – 15.00 CISZA POOBIEDNIA

15.30 – ODPRAWA PRZED TRENINGIEM ( W STROJACH TRENINGOWYCH )

16.00 – 17.30 – TRENING TECHNICZNO – TAKTYCZNY

18.30 – KOLACJA

20.00 – ODPRAWA + GRY INTEGRACYJNE + OGLĄDANIE FILMU

21.30 – PRZYGOTOWANIE DO SNU

22.00 – CISZ NOCNA

SOBOTA 10.02.2018

8.00 – POBUDKA

8.30 – ŚNIADANIE

10.00 – ODPRAWA PRZEDMECZOWA ( W STROJACH MECZOWYCH )

11.00 – 12.30 MECZ KONTROLNY ŁZPN U – 13 – AP 21 KRAKÓW

13.15 – OBIAD

13.45 – ODBIÓR ZAWODNIKÓW PRZEZ RODZICÓW

