
Zasady prowadzenia rozgrywek w grupach młodzieżowych

zakres A1 – F1
na sezon 2015/2016

A1/A2 B1 B2 C1 C2 D1/D2 E1/E2 F1

Trampkarz Trampkarz Młodszy Młodzik Orlik Żal
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Junior 
Starszy

Junior 
Młodszy

Junior 
Młodszy

 pe nowymiarowe, bramki 5 x ł
2 ustawione na liniach pola 

karnego, pole karne - 
prostok t o wymiarach 11 m x ą

9 m oznakowane 
czapeczkami, rzut karny 
wykonywany z punktu 

oddalonego o 9 m od bramki

wymiar 45-55 m  x 30-35 m, 
bramki 5 x 2, pole karne - 

prostok t o wymiarach 11 m  ą
x 9 m oznakowane 

czapeczkami, rzut karny 
wykonywany z punktu 

oddalonego o 9 m od bram

wymiar 45-55 m x 26-30 m, 
bramki 5 x 2, pole karne - 

prostok t o wymiarach 11 m x 6 ą
m oznakowane czapeczkami, 

rzut karny wykonywany z punktu 
oddalonego o 6 metrów od 

bramki 
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minut

3 x 20 minut z przerw  pomi dzy ka d  tercj , zmiana stron w ą ę ż ą ą
po owie drugiej tercjił
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